Режим дня в детском саду
	прием детей, игры
	8.30 - 9.00

	медосмотр, зарядка
	9.00-9.30

	завтрак 
	9.30 - 9.50

	занятия, бассейн, игровая деятельность,

индивидуальные занятия (логопед, психолог, английский язык)
	10.00 - 11.30

	
	

	прогулка
	11.30 - 12.30

	обед
	12.40 - 13.15

	сон 
	13.15 - 15.15

	подъём, закаливание, первый полдник, игры
	15.15 - 16.00

	занятия, хореография, игровая деятельность,

индивидуальные занятия (логопед, психолог, английский язык)
	16.00 - 16.50

	ранний ужин (или 2-ой полдник)
	16.50- 17.10

	игры, прогулка, отъезд из школы
	17.10 - 18.00


